ouY

/ DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOCO MAMg?JE;Tﬁ:'OFRUTA JANTAR \

A/F - SOBRECOXA ASSADA

01 Segunda LEITE FRUTA OU SUCO DESFIADA/ SELETA DE LEGUMES LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
A/F - CARNE MOIDA/
02 Terca LEITE FRUTA OU SUCO MANDIOQUINHA COZIDA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
03 Quarta LEITE FRUTA OU SUCO AJF - FRANGO DESl R LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

DE ABOBORA

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma alimentagao adaptada as suas necessidades.
Frutas e legumes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




Uty

RO

/ DIA

MAMADEIRA, FRUTA

JANTAR \

REFOGADA

MAMADEIRA FRUTA OU SuUCO ALMOCO OU SUCO
06 Segunda LEITE FRUTA OU SUCO :{;r;s:&zocﬂgl%ﬁ LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ OVO
07 Terca LEITE FRUTA OU sUCO B ngSLNRP:E?(;);:g:NGO/ LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
08 Quarta LEITE FRUTA OU sUCO ATF PR“EILCI)J:ISA/I;gf-EIn?LDA i LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
09 Quinta LEITE FRUTA OU SUcCo DES?I{:D-OZR\'IAI-I\“GGE?VIA::?CI))(?ADA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
10 Sexta LEITE FRUTA OU SUCO A/F-- KIBE DE FORNO ZACELGE LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

Frutas e legumes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma alimentacao adaptada as suas necessidades.

Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




UTUBRO

MAMADEIRA, FRUTA \
/ DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOCO 4 JANTAR
0OU SUCO
A/F - OVO MEXIDO/
13 Segunda LEITE FRUTA OU SUCO CENOURA COZIDA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ OVO
14 Terga LEITE FRUTA OU SUCO A/F -CARNEC“S(Z)IISS/ OGO LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
A/F - FRANGO €OZIDO/
15 Quarta LEITE FRUTA OU SuUcCO BATATA ASSADA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
. A/F - CARNE DESFIADA/
16 Quinta LEITE FRUTA OU SUCO PURE DE INHAME LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
A/F - FRANGO XADREZ/
\17 Sexta LEITE FRUTA OU SUCO MANDIOCA COZIDA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO/

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma alimentacao adaptada as suas necessidades.
Frutas e legumes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




UTUBRO

MAMADEIRA, FRUTA \
/ DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOCO 4 JANTAR
0OU SUCO
A/F - OVO COZIDO PRIMAVERA/
20 Segunda LEITE FRUTA OU SUCO REPOLHO REFOGADO LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ OVO
A/F - FRANGO DESFIADO /
21 Terga LEITE FRUTA OU SUCO COUVE-FLOR GRATINADA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
A/F PRETO - CARNE MOl’DA/
22 Quarta LEITE FRUTA OU SUCO ESPINAFRE REFOGADO LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
. A/F - CUBOS DE FRANGO/
23 Quinta LEITE FRUTA OU SUCO ABOBORA COZIDA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
A/F - ALMONDEGA AO MOLHO/
\24 Sexta LEITE FRUTA OU SUCO PURE DE BATATA DOCE LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE/

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma alimentacao adaptada as suas necessidades.
Frutas e legumes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




UTUBRO

MAMADEIRA, FRUTA \
/ DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOGO ! JANTAR
0U suco
A/F - SOUFLE DE QUEIIO ¢/
27 Segunda LEITE FRUTA OU SUCO e E LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ OVO
A/F - CARNE ASSADA DESFIADA/
28 Terca LEITE FRUTA OU SUCO e e LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
A/F- FRANGO ENSOPADO/
29 Quarta LEITE FRUTA OU SUCO MIX DE LECUE LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
. A/F - POLPETA DE CARNE/
30 Quinta LEITE FRUTA OU SUCO BETERRAE AL LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
A/F - OVO MEXIDO/
\31 Sexta LEITE FRUTA OU SUCO ABGBRINAC e T LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ ovo/

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma alimentagao adaptada as suas necessidades.
Frutas e legumes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416
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