
DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOÇO MAMADEIRA, FRUTA 
OU SUCO JANTAR 

01 Segunda LEITE FRUTA OU SUCO A/F - SOBRECOXA ASSADA 
DESFIADA/ SELETA DE LEGUMES LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

02 Terça LEITE FRUTA OU SUCO A/F - CARNE MOÍDA/ 
MANDIOQUINHA COZIDA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

03 Quarta LEITE FRUTA OU SUCO A/F  - FRANGO DESFIADO/ PURÊ 
DE ABÓBORA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO



DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOÇO MAMADEIRA, FRUTA 
OU SUCO JANTAR 

06 Segunda LEITE FRUTA OU SUCO A/F - OVO COZIDO /
BETERRABA COZIDA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ OVO

07 Terça LEITE FRUTA OU SUCO A/F  - PICADINHO DE FRANGO/ 
COUVE REFOGADA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

08 Quarta LEITE FRUTA OU SUCO A/F PRETO - CARNE MOÍDA AO 
MOLHO /POLENTA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

09 Quinta LEITE FRUTA OU SUCO A/F - FRANGO ASSADO 
DESFIADO/ VAGEM REFOGADA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

10 Sexta LEITE FRUTA OU SUCO A/F - KIBE DE FORNO/ ACELGA 
REFOGADA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE



DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOÇO MAMADEIRA, FRUTA 
OU SUCO JANTAR 

13 Segunda LEITE FRUTA OU SUCO A/F - OVO MEXIDO/
CENOURA COZIDA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ OVO

14 Terça LEITE FRUTA OU SUCO A/F -CARNE MOÍDA/ BRÓCOLIS 
COZIDO LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

15 Quarta LEITE FRUTA OU SUCO A/F - FRANGO COZIDO/
BATATA ASSADA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

16 Quinta LEITE FRUTA OU SUCO A/F - CARNE DESFIADA/
PURÊ DE INHAME LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

17 Sexta LEITE FRUTA OU SUCO A/F - FRANGO XADREZ/ 
MANDIOCA COZIDA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO



DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOÇO MAMADEIRA, FRUTA 
OU SUCO JANTAR 

20 Segunda LEITE FRUTA OU SUCO A/F - OVO COZIDO PRIMAVERA/ 
REPOLHO REFOGADO LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ OVO

21 Terça LEITE FRUTA OU SUCO A/F - FRANGO DESFIADO /
COUVE-FLOR GRATINADA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

22 Quarta LEITE FRUTA OU SUCO A/F PRETO  - CARNE MOÍDA/ 
ESPINAFRE REFOGADO LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

23 Quinta LEITE FRUTA OU SUCO A/F  - CUBOS DE FRANGO/ 
ABÓBORA COZIDA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

24 Sexta LEITE FRUTA OU SUCO A/F  - ALMONDEGA AO MOLHO/ 
PURÊ DE BATATA DOCE LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE



DIA MAMADEIRA FRUTA OU SUCO ALMOÇO MAMADEIRA, FRUTA 
OU SUCO JANTAR 

27 Segunda LEITE FRUTA OU SUCO A/F - SOUFLÊ DE QUEIJO C/
SELETA DE LEGUMES LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ OVO

28 Terça LEITE FRUTA OU SUCO A/F - CARNE ASSADA DESFIADA/ 
CHUCHU REFOGADO LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

29 Quarta LEITE FRUTA OU SUCO A/F- FRANGO ENSOPADO/ 
MIX DE LEGUMES COZIDOS LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

30 Quinta LEITE FRUTA OU SUCO A/F - POLPETA DE CARNE/ 
BETERRABA COZIDA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

31 Sexta LEITE FRUTA OU SUCO A/F - OVO MEXIDO/
ABOBRINHA REFOGADA LEITE, FRUTA OU SUCO SOPA DE LEGUMES C/ OVO
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