/ DIA LANCHE MANHA E TARDE ALMOCO SALADA SOBREMESA JANTAR
01 Segunda Ichll.JGRATIEODIIEI\:::EUGTRAA/S:IgS':'LO A/F- OMELETE PINK (BETERRABA)/FAROFA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ OVO
02 Terga g II\)IIEA%L(JiEAI;SF{lSJL:KO 2 S SOBRECS:QI\?:::EA/CREME bE VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
03 Quarta BROA DE MILHO/CHA/FRUTA | A/F PRETO - KIBE DE SOJA/CENOURA COZIDA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
04 Quinta B CﬁAMrS:SSi::ﬁ?KSUCO i MACSE:I:-&I:\)D‘?)OESI\l;'Iﬁ.(I)-IS/ iy VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
05 Sexta BOL?\‘AD.EJ:XILO/:’:S{:UCO A/F - CARNE DE PANELA/COUVE REFOGADA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentagao adaptada as suas necessidades.
Frutas e legumes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




/ DIA LANCHE MANHA E TARDE ALMOCO SALADA SOBREMESA JANTAR
08 Segunda LEITE COM CEREAL/FRUTA A/F - OVO COZIDO AO MOLHO/POLENTA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ OVO
09 Terca PAOVI:I;S;E:I[J{34§.\UCO =S MIN) BUR:;%Z(;\?)SSIRO/BROCOLIS VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
10 Quarta ROSQL::ISS_I{-\A/X:EC_II\_,:NA CE S NGO i“:FggﬁIS)/gEPOLHO ) VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
11 Quinta ERI\-/I.I\II.\IHCI:I/ESlcj{:gANTETDUERAAT.l/JI:\I:LIJETA A/F - MACARRAO C/ VAGEM A BOLONHESA VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
12 Sexta FORMIGUEI§8;§UCO/FRUTA i PICADIN:gFgZ:';%NGO/CHUCHU VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentagao adaptada as suas necessidades.
Frutas e legumes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




/ DIA LANCHE MANHA E TARDE ALMOCO SALADA SOBREMESA JANTAR \
15 Segunda IzﬁBGR:;gf;:EL:ST:A/LB;::S':'LO A/F - OVO MEXIDO/ABOBRINHA REFOGADA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ OVO
16 Terga PAOMZ?_S#(E&?!Eﬂ%? R AJF- STROGONOFF:SES/(iADI;NE/BATATA PALITO VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
17 Quarta BISNAGA C/GELEIA/CHA/FRUTA A:;::ég%g:fgg:ﬁ?e“&iE VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
18 Quinta CHAPA/ACH(';égLNA'AI'ADO/FRUTA Vi MACARRA%QSL:(A);AAZEITE EACARRE VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
19 Sexta BOLO DE LIMAO/SUCO/FRUTA A/F - FRANGO XADREZ/ABOBORA COZIDA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentagao adaptada as suas necessidades.
Frutas e legumes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




/ DIA LANCHE MANHA E TARDE ALMOCO SALADA SOBREMESA JANTAR \
22 Segunda LEITE COM CEREAL/FRUTA RO ELETE Dig#“fgo/BERINJELA i VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ OVO
PAO DE QUEIJO/SUCO DE A/F - ALMONDEGA AO MOLHO/PURE DE
23 Terga MELAO/FRUTA INHAME VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
24 Quarta (RERRINIIA/ VITAMINA DE A/F - FRANGO COZIDO/FAROFA COLORIDA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
FRUTA/FRUTA
25 Quinta CREPIOCA/CHA/FRUTA RIS R AOAOMOLHO BRANCO ¢/ VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
CARNE ASSADA
BOLO DE COCO
26 Sexta GELADO/SUCO/FRUTA A/F - PEIXE ASSADO/COUVE-FLOR COZIDA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ OVO

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentagao adaptada as suas necessidades.
Frutas e legumes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




SE

/ DIA LANCHE MANHA E TARDE ALMOCO SALADA SOBREMESA JANTAR \

IOGURTE DE FRUTA/BISCOITO

29 Segunda SALGADO INTEGRAL/FRUTA A/F- OVO MEXIDO/BETERRABA COZIDA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ OVO
PAO DE QUEIJO/SUCO DE A/F - CARNE MOIDA/MANDIOCA COZIDA NA
30 Terga LARANJA/FRUTA MANTEIGA VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberao uma alimentagao adaptada as suas necessidades.
Frutas e legumes poderao ser substituidos caso nao estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416
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