UNHO

/

LANCHE DA MANHA

DIA ALMOCO SALADA SOBREMESA JANTAR
E DA TARDE ¥
IOGURTE BATIDO COM FRUTA
A/F - OMELETE VERDE
02 Segunda ERISCOITO.SATGADD (ESPINAFRE)/CENOURA COZIDA b e SOPADELECRMESEAOS
INTEGRAL/FRUTA
PAO DE QUEIJO/
03 Terca SUCO DE BETERRABA IR ANGO|DESFIADO VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
</ LARANJA/FRUTA AO MOLHO/PURE DE BATATA
BROA DE MILHO/ A/F PRETO- CARNE MOIDA
el SUCO NATURAL/FRUTA ACELGA REFOGADA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
< A/F - MACARRAO AO
) TORRADA C/ REQUENAO/
05 Quinta MOLHO BRANCO VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
SR NPT C/ MILHO E SOBRECOXA ASSADA
06 Sexta COUOLLEY BRI DINHOIDEIGARNE VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE

SUCO NATURAL/FRUTA

BROCOLIS COZIDO

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma alimentagao adaptada as suas necessidades.

Frutas e legumes poderdo ser substituidos caso nio estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




UNKHO

/

LANCHE DA MANHA

DIA ALMOCO SALADA SOBREMESA JANTAR
E DA TARDE <
A/F - OVO COZIDO/ VARIADA FRUTA
09 Segunda LEITE COM CEREAL/FRUTA T HER SOPA DE LEGUMES C/ OVO
10 Terca supcgov[éigg/?:(%/m G R ORCUERICASEIRO ASSADO VARIADA GELATINA
/PURE DE ABOBORA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
N PAO DE LEITE C/ GELEIA/ A/F - STROGONOFF DE FRANGO
SUCO NATURAL/FRUTA BATATA PALITO ASSADA VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
; LANCHE C/ PATE DE ATUM/ A/F - MACARRAO
12 Quinta ’ SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
SUCO NATURAL/FRUTA A BOLONHESA C/ ERVILHA VARIADA GELATINA
S BOLO CENOURA/ A/F - FRANGO ASSADO
3 SUCO NATURAL/FRUTA CHUCHU REFOGADO VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma alimentagao adaptada as suas necessidades.

Frutas e legumes poderdo ser substituidos caso nio estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




HO

DIA LANCHE DA MANHA ALMOGO SALADA SOBREMESA JANTAR
E DA TARDE ¢
IOGURTE BATIDO COM FRUTA A/F - OVO MEXIDO PN e
16 Segunda BISCOITO SALGADO INTEGRAL | ¢/ QUEIJO/SELETA DE LEGUMES SOPA DE LEGUMES C/ OVO
FRUTA
PAO DE QUEI|O/ A/F - FRANGO
17 Terca SUCO DE ABACAXI EM TIRAS AO MOLHO VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
E HORTELA/FRUTA POLENTA
DETE ROSQUINHA/ AJGRRETO S
VITAMINA DE FRUTAS/FRUTA ESCONDIDINHO DE CARNE VARIADA FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
VAGEM REFOGADA
19 Quinta - - - - -
20 Sexta

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma alimentagao adaptada as suas necessidades.
Frutas e legumes poderdo ser substituidos caso nio estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.

Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416




JUNKHO

(

DIA LANECBE\ I':I":\\:DA: A ALMOGO SALADA SOBREMESA JANTAR
23 Segunda LEITE COM CEREAL/FRUTA BE‘;/E l‘ki';i'-g;/[) A AR FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ OVO
24 Terca PAO DE QUEIJO/ A/F - ROCAMBOLE DE CARNE VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
SUCO DE MELANCIA/FRUTA ESCAROLA REFOGADA
ROSQUINHA/ A/F - FRANGO XADREZ VARIADA
FRUTA SOPA DE LEGUMES C/ FRANGO
gsousrty ACHOCOLATADO/FRUTA MANDIOCA COZIDA
) CREPIOCA/ A/F - MACARRAO
26 Quinta e e RUTA P e SN DECA VARIADA GELATINA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE
BOLO DE FUBA E ERVA DOCE A/F - PEIXE ASSADO
27Sexta SUCO NATURAL/FRUTA BERINJELA REFOGADA NELTLLR ERUTA SOPA DE LEGUMES C/ OVO
I0GURTE BATIDO COM FRUTA
30 Segunda BISCOITO SALGADO INTEGRAL | A/F - ©V0,€OZIDO A0 SUGO VARIADA FRUTA

FRUTA

PURE DE INHAME

SOPA DE LEGUMES C/ OVO/

Criangas com alergias ou intolerancias alimentares receberdo uma alimentagao adaptada as suas necessidades.

Frutas e legumes poderdo ser substituidos caso nio estejam disponiveis ou apresentem qualidade inadequada na data de uso.
Sopa de Legumes: cenoura, batata, chuchu, abobrinha + proteina do dia.

Nutricionista: Dra. Amanda Gatte - CRN3: 35416
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